
Bowlingklubben Five O’Clock 
Formand Frode Christensen Kasserer Torben Andersen 
Skrågade 1 2. th Fynsgade 48 st. tv 
9400 Nørresundby 9000 Aalborg 
Tlf.: 98 27 11 26 / 40 83 11 26 Tlf.: 60 50 68 04 

Regler og retningslinjer. 
 
 
1. Turneringskampe 
Alle medlemmer af klubben forventes at stille op på det hold, som de af spilleudvalget er udtaget til. 
Afbud kan kun finde sted med en meget god begrundelse og skal meddeles spillerudvalget, i så god tid, at udvalget 
kan nå at erstatte den pågældende spiller. 
 
2. Kampafgift 
Klubben betaler enhver form for kampafgift, i forbindelse med turneringskampe. 
 
3. Kontingent 
Betales månedsvis forud. 
 
4. Gaver  
Klubben giver en gave i forbindelse med: 
 

• Runde fødselsdage (fra 50 år) 
• Jubilæum 
• Indlæggelser på hospital m.m. 
• Bryllupper 

 
 
5. Restance 
Når et medlem er i kontingentrestance med op til 3 måneder, skal bestyrelsen tage skridt til at inddrive beløbet. Giver 
dette ikke resultat, skal medlemmet ekskluderes af klubben. 
 
6. Klubtøj 
Alle kamptrøjer og jakker – samt bukser m.m. skal afleveres tilbage til klubben, hvis man forlader den. 
 
7. Træningstrøjer 
Ethvert medlem, er om tirsdagen forpligtet til at træne i de træningstrøjer, som da af klubben har fået udleveret. 
Træner man ikke i sin træningstrøje, skal der betales kr. 10,00, som ubeskåret går til festudvalget. 
 
8. Træning 
Hver tirsdag kl. 16:30 – 18:00 
Har man arbejde på forskudte tider, kan der ved henvendelse til bestyrelsen, undtagelsesvis gives tilladelse til træning 
på et andet tidspunkt. 
 
9. Medlemsmøder 
Afholdes den anden tirsdag i hver måned. Alle opfordres til at deltage. 
 
10. Transport 
Spillerne aftaler indbyrdes, hvem der i forbindelse med udekampe skal lægge bil til. 
Klubben yder godtgørelse i henhold til de af JBU’s udarbejdede takster. 
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